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Chlieb, pecivo, obilniny, ryza,
cestoviny, zemiaky — zakladia
__potravinovej pyramidy

Specialna zakladna skola
Zapotockeho 127

Hnust’a
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Zoznam zrealizovanych aktivit

* Navsteva vodneho mlyna vo Vel’kych
Teriakovciach

* Ako sa rodi chlieb — prezentacia

* Pyramida zdravej vyzivy — prezentacia

» Skladanie pyramidy zdravej vyzivy a jej
vymal'ovanie

* Moja pyramida zdravej vyzivy — pracovny list

e Spagety s mortadelou a syrom
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Vodny mlyn Vel’ké Teriakovce

Exkurzie sa zucastnilo 20 ziakov 1.
az 5. roCnika.

Vodny mlyn vo Velkych
Teriakovciach je narodnou kultirnou
pamiatkou.

Je tam zriadene regionalne muzeum
s viac ako 200 predmetmi.

Okrem mlynarstva prezentuja
rolnictvo, pekarstvo, ale aj tradicné
remesla ako pradenic a tkanie.

Ziaci ziskali vedomosti o pestovani
a spracovavani obilia v minulosti.
Zaroven sa dozvedeli, aké naradie a
stroje pouzivali nasi predkovia.
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Ako sa

Prezentaciu st pozreli Ziaci
4.a 6. roCnika.

Pocet ziakov - 18
Prezentacia bola zamerana
Nna.

* :putovanie obilninoveho
zrnka od zasiatia az po
zomletie,

* vyrobu chleba v
pekarni,

* recept na pripravu
chleba,

«  delenie pekarenskych
vyrobkov.
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Ked' obilie dozreje, pride kombajn.
Ten obilie zoZne, vymlati a rozdeli na zrno a slamu.

Ak zasejeme vela zrniek, vyrastie nam
vela klasov, cely obilny lan.

Druhy muky

= Hladka muka — najemno zomleta
m Polohruba muka — stredne zomleta

= Hruba muka — hrubo zomleta




Co je pekareit
_+_

Je to miesto, kde sa pecie chlieb a pekarenské
vyrobky vo velkom mnoZstve.
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A mame hotovy chlebik alebo iné 2 i ’ ’
pekarenské vyrobky | | I?rnpra a surovin

v
Co potresujeme

= kvasok (drozdie)
= sol’
m prip. aj dalsie prisady
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Pyramida zdravej vyzivy (ppt)
Prezentaciu si pozreli Ziaci 4. a 6. rocnika. Pocet Ziakov18 . |
Pyramida zdravej vyzivy je pomocka, ktora pomaha defom aj
dospelym pri vybere takych potravin, aby sa stravovali zdravo.

Potravinova pyramida je rozdelena do styroch poschodi.

Znazornuje, aké potraviny a v.akom mnozstve sa maju pocas dina
konzumovat, Cim je potravina na vyssom poschodi pyramidy.
tym $a ma jest’ V. mensSom mnozstve. v
Zamerali sme sa na prvé poschodie - Chlieb, pecivo, obilniny,
ryza, cestoviny, zemiaky , ktoré ma tvorit’ zaklad stavovania.
Dodrziavanim odporucani potravinovej pyramidy predchadzame

vzniku tucnoty (obezity) a roznych ochoreni, napr. ochoreniu
srdca. | | |
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s1 mame pr1bl1zne

Jedalny hstok V

akom pomere, a ako

by sme mall
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Upozamuje nas ako:f;‘;;fi
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Skladanie potravinovej pyramidy
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Moja pyramida zdravej vyzivy

Kazdy ziak s1 vyfarbil svoju pyramidu zdrave;j
vyzivy a porozpraval, ako sa stravuje.
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Spagety s mortadelou a syrom

Poslednou aktivitou bola priprava cestovin, ktore

uvarili dievéata na krazku varenia. Pocet ziakov 10.
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» Specialna zakladna skola, Zapotockého 127,
981 01 Hnust’a

* Megr. Eva Kalmanova, 0905808410,
eva.kalmanova@gmail.com

e 7Ziaci 6. r.: Maria Brindzova. Lucia Kovacova,
Alexandra Komarova, Eva Pistulova, Maria
Pistol'ova, Zdeno Cibula, Marcel Radic, Viktor
Sendrel, Denis Olah, Kristina Kenicka.

* Chlieb, pecivo, obilniny, ryza, cestoviny,
zemiaky- zakladna potravinove] pyramidy

» Jednothivych aktivit k danej téme sa zucastnilo 45
z1akov.

 Celkovy pocet ziakov skoly 109.
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~ Dakujeme za pozornost
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